
 

Анар жимстэй оргилуун дарсны Bowl 

 

 
 

 

Орц 
 

○ 4 хундага 

○ • ¼ Анар( 75 гр)  
• 8 цайны халбага Анар жимсны 
сок  
• 300–400мл оргилуун дарс 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

Заавар 
 

○ 1. Анар жимсээ дундуур нь хувааж зүсээд жимсээ 
ширхэг ширхэгээр нь салгаж авна. Салгасан жимсээ 
анар жимсний сок болон оргилуун дарстайгаа хольж 
хундагалана. 

○ Guten Appetit ! 

 

 

 

 

 

 

 



 


